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Cuidados paliativos:
dignidade e
qualidade de vida

Pessoas portadoras de doengas que colocam a vida em
risco precisam de controle da dor, alivio do sofrimento
e auxilio emocional, espiritual, familiar e social

m assunto relacionado a satide vem chamado atencéo: os cuida-
dos paliativos. O conceito, em si, ndo é novo. Porém, esse tipo de
abordagem tem recebido um novo significado, muito importan-
te para pessoas que enfrentam enfermidade ameagadora da continuidade
da vida. Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), o cuidado
paliativo ¢ capaz de melhorar a qualidade de vida de pacientes e familias
que enfrentam doengas que colocam a vida em risco. Além disso, tem
fun¢do também na prevencido e no alivio de sofrimentos, por meio da
identificagdo precoce, manejo e controle de dor, assim como de outras
questdes, de cunho psicoldgico, psicossocial e espiritual.
De acordo com a oncologista clinica e especialista na area dos cui-
dados paliativos Fernanda Proa, do Grupo SOnHe de Campinas, diver-
sos estudos cientificos pelo mundo vém discutindo a melhor maneira de

Cuidados paliativos pressupdem atengdo integral aos
pacientes que enfrentam doengas graves

fazer, bem como o momento certo de iniciar este tratamento, principal-
mente nos pacientes com cancer. “Este tema tem sido amplamente dis-
cutido em féruns cientificos mundiais e nacionais, o que tem fomentado
ndo sé novas abordagens de cuidado, como também diversas politicas
publicas, com a inteng¢do de estimular uma atengéo integral aos pacien-
tes”, recomenda a especialista.

Além do alivio e da prevengao dos seus
sintomas fisicos, o paciente com cancer (ou
outra doenga terminal) necessita de acompa-
nhamento para outros tipos de sofrimentos,
que tém origens também na mente e na espi-
ritualidade, considerando seu contexto fami-
liar, sua biografia, suas novas prioridades de
vida tracadas a partir do diagnostico e o lega-
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As mais lindas flores
vocé encontra aqui!

MEIO AMBIENTE -

A Escola Para Jovens e Adultos da Comunidade, com quinze alunos atu-
almente, mais uma vez marcou presenca e fez bonito na 24* Mostra de
Trabalhos Fumec, de 25 a 27 de setembro. Junto com a professora Fati-
ma da Silva Pereira, 0s alunos (funcionarios dos cemitérios) produziram
um banner apos visitarem e fotografarem juntos as agdes de protecéo
ao meio ambiente presentes nas atividades do seu trabalho e em toda a
estrutura do Flamboyant e Aleias, como a separacgao de residuos e des-
tinagdo do lixo reciclavel, medidas de contencéo do uso e desperdicio de
descartaveis e viveiro de recuperagao e producio de plantas. “Os alunos
se empenharam bastante e foi gratificante vé-los dividindo o seu orgulho
com o publico na Mostra”, comemora Fatima.

do simbolico ou concreto que deseja deixar. i ‘ ;
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criagdo de vinculos fortes e de redes de apoio
amplas, que tém o poder de mudar nédo sé a
evolugdo da doenga, como também a forma
como o individuo se enxerga e se coloca no
mundo’, assegura a médica.

Alameda dos Flamboyants, s/ n°, Gramado, Campinas/SP
Tel.: (19) 3251.7618

Todos os dias, das 7 as 17h
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O deserto do luto

u parecia mesmo ter esquecido que um dia
Eele veio e foi embora. J4 estava tdo envolvida
com minhas tarefas do dia a dia, nao havia
mais espago para ficar chorando, abragada as me-
morias. Alegremente eu almogava com algumas
amigas, falando amenidades, até que, quase sem
querer, meus olhos pousam no crachd do garcom.
José. Vinte e poucos anos. Um brilho no olhar, uma
fala suave, uma caderneta na mao. E de repente
eu ja ndo acompanhava a conversa, nao conseguia
ouvir o que as colegas diziam sobre o novo curso
que estavam fazendo ou a previsdo do tempo para
o feriado. Eu s6 pensava nele. A vontade de chorar
chegando. Meu bebé. Como ele seria com vinte e
poucos anos? Seria um bom menino? Seria simpa-
tico como esse José que agora acabo de conhecer?
Sera que gostaria de trabalhar com publico? Ainda
estaria morando com a familia ou ja teria algado
seu proprio voo? José, que saudades de tudo que
nunca vivemos, meu filho. Falei sem falar e o choro
embargou de vez minha voz. Precisei me levantar.
Fui ao toilete. Lavei o rosto, olhei no espelho.
Na face, vejo umas linhas de expressao. Elas nao
estavam la antes dele. José se foi com apenas onze
dias, mas deixou no meu rosto marcas da sua parti-
da. J4 se passaram sete anos que ele se foi, um bebé
que viveu seus poucos dias sem nunca ter saido da
maternidade, mas, de repente, parece que foi hoje.
Como em um raio, viajo no tunel do tempo e, de
repente, volto naquele passado, estou com ele. Um
nome no crachd do nosso atendente, uma musica,
uma poesia, um e-mail, um livro, um comentario,
um leitor que me escreve sobre meu livro, uma fala
pura e sincera sobre o “irmdo do céu” feito pelos
meus filhos de 6 e de 3 anos. Pequenos movimen-
tos, mas grandes o suficiente para trazer José de
volta. De volta? Repenso: talvez ele nunca tenha
realmente nos deixado. Talvez ele tenha sempre es-
tado nestes detalhes, porque o filho que perdemos
vive, de alguma forma, dentro e fora de nods. Ele
tem seu lugar na familia.
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Despedida

studo encomendado pelo Sindicato
Edos Cemitérios e Crematdrios Parti-

culares do Brasil (Sincep) e realiza-
do pelo Studio Ideias, em uma amostragem
de mil pessoas representativa da populagdo
brasileira, mostrou a percep¢do de brasilei-
ros sobre assuntos que vido da realiza¢do de
cerimonias flinebres a liberdade que uma
pessoa deve ter ou ndo para decidir sobre o
fim da proépria vida. Entre os principais resul-
tados, esta a baixa presenca do tema no dia
a dia: 74% afirmam néo falar sobre a morte
no cotidiano. Os brasileiros associam morte
aos sentimentos dificeis, como tristeza (63%),
dor (55%), saudade (55%), sofrimento (51%),
medo (44%). Somente uma pequena parcela
faz associagdo a sentimentos que nio estido no
campo da angustia, como aceitagdo (26%) e
libertacio (19%).

Quanto mais se envelhece, mais o tema da
morte se torna um pouco mais presente no co-
tidiano. Os jovens entre 18 e 24 anos abordam
o assunto em 21% de suas conversas, enquan-
to as pessoas com mais de 55 anos falam 33%
do tema. No entanto, falar sobre morte foi visto
por uma parcela significativa dos entrevistados
como algo depressivo (48%) e mdrbido (28%).

Se o0 assunto morte ja é pouco abordado
nas rodas de conversa, segundo os dados do
estudo, mais da metade dos entrevistados nao

Percepcoes e sentimentos
sobre o fim da vida e o luto

Pesquisa mostra como os brasileiros lidam e sentem a morte

compartilharam seus desejos sobre o pos-
-morte, como a decisdo entre a cremagdo ou
o sepultamento, ou ainda a doagio de 6rgaos,
sendo que 54% nao falaram para pessoas pro-
ximas sobre seus desejos na hora da partida,
contra 46% que ja abordaram esses assuntos.

“nao tem nada mais sofrido e
dolorido que a dor da perda”

Outra etapa dolorosa no contato com a
morte vem com o luto: além da propria perda,
néo se sabe como lidar com ela. Para 82% dos
entrevistados, é verdadeira a frase “ndo tem
nada mais sofrido e dolorido que a dor da per-
da”. E é no leito de morte, que outra pesquisa
mostra que os brasileiros estdo sofrendo mais
do que pessoas em outras partes do mundo.
Publicado pela consultoria britdnica Econo-
mist Intelligence Unit, o Indice de Qualidade
de Morte 2015 mostrou o Brasil em 422 co-
locagdo entre 80 paises analisados. A analise
considera o acesso aos analgésicos, as equipes
de satide multidisciplinares e o proprio trata-
mento da morte como um assunto a ser evita-
do ou naturalizado. E ainda segundo o estudo
realizado, todo este tabu afasta discussoes so-
bre cuidados paliativos (veja matéria na pé-
gina 4), em ultima instincia, debates maiores
como a eutandsia.

A Comunidade Santa Rita de Cassia se despede com saudosismo do Monsenhor Valdemiro Caran, preshitero da Arquidiocese de Campinas, que faleceu no
dia 30 de setembro. Em 2010, recebeu a medalha Arautos da Paz, em reunido solene da Camara Municipal de Campinas. Desde 2013 estava afastado por

problemas de salide e agora descansa em paz.

Expediente

Diretoria

Monsenhor Fernando de Godoy Moreira — presidente

Antonio Celso de Moraes — vice-presidente

José de Vasconcelos Cunha — diretor
administrativo financeiro

Osvaldo Aldo Hermadgenes — 1° secretario
Coénego Jeronymo Antonio Furlan — 2° secretario

Coordenacao do Comunidade em Foco
José de Vasconcelos Cunha, Antonio Marchini e Silvana Caetano

Jornalismo: Newslink
Raquel Mattos — MTb 26.865

Textos: Priscilla Bellini

Diagramacao: Mauro A. Kasi

Fotos: Arquivo da Comunidade

Comunidade em Foco
Jornal da Comunidade Religiosa Santa Rita
de Cassia

Alameda dos Flamboyants, s/n°
Jardim das Palmeiras

CEP: 13101-767 e Campinas ® SP
Tel.: (19) 3251.7618
www.comunidadesantarita.com.br

Pelo que voce e grato?

Finados 2018 na Comunidade Santa Rita

océ ja ouviu ou leu que de todos
s / os ingredientes da vida, a grati-
dao ¢ o mais doce? Ela tem um
poder transformador. Modifica o estado
de espirito e a maneira como percebe-
mos, encaramos e enfrentamos todas as
situagdes, além de fortalecer nossa cone-
x40 com as pessoas e a natureza. Ha quem
defenda que o habito de ser grato ajuda a
prolongar a vida e ndo ha quem duvide
que, mesmo que ele ndo a altere quantita-
tivamente, em termos da qualidade, esse
hébito pode fazer muito por nds.

Entéo, pelo que vocé é grato? Esse
é o convite para reflexdo sobre a vida
que as a¢des do Dia de Finados deste
ano trardo para o publico que visitar os
Cemitérios Flamboyant e Aleias. Uma
campanha nacional em parceria com a
Acembra e o Sincep, entidades repre-
sentativas dos Cemitérios e Crematdrios
Particulares de todo o Brasil.

Além da campanha, a programagio
também inclui as tradicionais missas (ver
quadro ao lado com os horérios), salas de
massagem e musica instrumental ao vivo,
sonorizada para os campos santos, ativi-
dades ja esperadas pelo publico para a data
e que criam uma atmosfera de paz e tran-
quilidade bastante favoravel as lembrancas
e homenagens de todas as religides e cos-
tumes, nos dois cemitérios ecuménicos.

Lembrancas
de Finados 2017

Fica o convite:
o Campanha Pelo que vocé é grato?

Na area externa do Flamboyant e
Aleias.

¢ Quarteto de Cordas Arcobaleno
Junto as salas de veldrio e para os
campos santos.

o Quick Massage
Na sala de estar Aleias e Sala A/B do
Flamboyant.

o Missas

Capela de Todos os Santos
Cemitério Flamboyant

Horario Sacerdote
7h00 Pe. José Antonio Trasferetti
8h30 Pe. Luan Flavio de Oliveira
10h30 Mons. Fernando de Godoy Moreira
11h00 Pe. Vinicius Ricardo de Paula
16h00 Pe. Claudio Wilson Muller

Cemitério Acacias

Horario Sacerdote
7h00 Pe. Jodo Batista Silvestre
8h30 Pe. Célio Firmo
10h30 Pe. Geraldo Corréa
11h00 Pe. Antonio Isao Yamamoto
16h00 Pe. José de Souza Primo
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Semana InspirAGOES sobre Vida e a Morte

S&o Paulo recebeu o InspirACOES, idealizado pela
médica Ana Claudia Quintana Arantes, socia-funda-
dora da Associacdo Casa do Cuidar, Pratica e Ensino
em Cuidados Paliativos, e Tom Almeida, fundador do
movimento inFINITO, criador do “Cineclube da Morte”
(presencial e on-line) e “A Morte no Jantar”.

A semana iniciou um movimento que promete acabar
com o siléncio sobre as questoes da morte, do viver,
morrer e contou com a participacao de representantes
internacionais que trouxeram suas experiéncias para
somar esforgos com profissionais brasileiros de diver-
sas areas, também dispostos a quebrar o tabu.

Entre os eventos, destaque para a pesquisa “O Bra-
sileiro e a Morte” (matéria na pagina ao lado) que foi
apresentada pela presidente do Sincep, Gisela Adissi,
o workshop Zen Hospice Project, ministrado por Roy
Remer, diretor do projeto que capacita cuidadores
profissionais, familiares e voluntarios e 0 worskhop
Doulas do Fim da Vida e a Alquimia do Crystal Bowls,
apresentado pela doula da morte Mindy Heleya, além
da Conferéncia Internacional “A Boa Morte”, que reu-
niu os representantes brasileiros e convidados ame-
ricanos para um dialogo com o publico em uma noite
muito significativa e cheia de inspiracdo. Outra acéo
inovadora foi o lancamento da versao nacional da pla-
taforma digital “Vamos Jantar e Falar Sobre a Morte?”,
com a presenca de Michael Hebb, seu criador.

A Comunidade Religiosa Santa Rita também esteve pre-
sente e fortaleceu a corrente do bem, com a participacao
da psicdloga Silvana Caetano e da cerimonialista Marcia
Porto em alguns eventos da semana InspirACOES.




